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INTRODUCCIÓN 


Li sexualidad ts una dimensión constituida de! ser ñumano: biológica, 
psicológica, cultural, histórica y ética, que compromete diversos 
aspectos cognitivoSr emocionales, comportamentales y comunicativos, 
encaminados a fortalecer el desarrollo del individuo en ef plano Individual 
como ep lo social. Por consiguiente. educar en la sexualidad eS 
proporcionar elementos conceptuales, iictitudio.il es comunicativas y 
valorativaj, que permitan a ios niños, niñas, adolescentes, jóvenes y 
adultos construir do manera autónoma, saludable y en n que codora sus 
vivencias de la sexualidad 

La Institución educativa Simón Bolívar os pionera en el Municipio del 
Patia en movilizar procesos de acción y pensamiento, tanto en ia 
población estudiantil como en las familias, dentro de esa dinámica y 
perspectiva de tniba|o a través deS proyecto de Educación Sexual y 
Construcción de ciudadanía se pretenden fortalecer los escenarios para 
el ejercicio de los derechos humanos DDHH y Derechos sexuales y 
reproductivos DSR 

La génesis de proyecto en mención, surge dúlzante el procesos de análisis 
Sítuacional en el Plan Escolar de Gestrón Integral de Riesgos - 2013 y con 
el acompañamiento de la fundación Save die Children se corrobora la 
realidad latente -T--'- ha permeado I a vida de los NNAj de la E,E. entre ellos: 
situación de vulneración de derechos, embarazos a temprana edad, 
violencias de género y riesgos fronte al consumo de sustancias 
pSrCoactlVasSPA y escenarios familias desfavorables 

En el 2015 se i mpl ementa la estrategia de Género del proyecto tfive la 
Educación liderado por Save the Children y Consejo Noruego para 
refugiados, se iniciaron procesos de sen sin I nación para docente, la 
conformación de delegadostes de la Unidad de liderazgo de género ULG 
lo que ha llevado a! desarrollo de varias actividades didácticas y 
pedagógicas dirigidas a docentes, padres de familia y población estudiantil. 
El "buzón de mis inquietudes sexuales’' se convierte en estrategia para 
la lectura del Contexto psiCosoCial y en soporte temático para la 
construcción déla inairli pedagógica dePPESCC. 




I. JUSTIFICACIÓN 


El Ministerio de Educación Nacional a través del proyecto de Educación para 
ía sexualidad y 4a construcción de ciudadanía, busca contribuir al 
fortalecimiento dd sector educativo con un enfoque de ejercicio de los 
derechos humanos, sexuales y reproductivos que propendan al desarroElo 
de competencias básicas para la toma de decisiones responsables, 
uiformadas y autónomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la 
dignidad de todo ser humano de manera que se valore ia pluralidad de 
identidad, valores de vida, se promueva la vivencia y construcción de 
relaciones de pareja, tamil-a y social de manera pacífica, equitativa y 
democrática. 

Basados en los hilos conductores que e MEN propone, a través del PESCC, 
se pretende lograr en los estudiantes, el fortalecimiento de su autoestima, 
entendiendo , si una persona se ama. el entorno de ella se ve rodeado de 
respeto, valoración y aceptación de las diferencias y aprendera a manejar 
conflictos de manera asertiva y a su vez propenderá por el buen 
mantenimiento de su entorno f ísico; So anteriorconlleva también a conocer 
y a utilizar los derechos que como ciudadanos poseemos y a defenderlos 
bajo un marco de respeto y legalidad. 

En ios trabajos introspectivos y de auto referencia, observa en los 
estudiantes de la institución educativa Simón Bolívar, baja valoración de si 
mismos, y carencia en el desarrollo de habilidades socioemocionales, que 
trae como consecuencia el mal manejo de sus relaciones nterpersonales. lo 
que genera discriminación, maltrato verbal y físico entre ellos; así tomo 
también -ausencia de metas que hacen que su vida acadennka r fomiliar y social 
se vuelva tediosa y aburrí da, y por Ío tanto no haya tampoco un proyecto de 
vida que le genere esperanza y satisfacción. 



Desdó el proyecto PESCC "Sexualidad con Sentido” Se pretende brindar a 
ios estudiantes nuevos elementos para trabajar la sexualidad.con un enfoque 
de construcción de ciudadanía y ejercicio de los derechos humanos,sexuales 
y reproductivos, ya que estos temas deben actualizarse en la medida en que 
los jóvenes van evolucionando en Su desarrollo físico y émocronal.Tarnb ¿n 
se Vincula al proyecto la escuela de familias, la cual va encaminada a la 
prevención de situaciones problemáticas que le impiden a los fuños, niñas, 
jóvenes y adolescentes SU normal desarrollo. 

El proyecto este se desarrollara a través de tres líneas de acción- 
Línea de Política Institucional; (capacidad Instalada) donde se 
establecerá los Untamientos para el sostenimiento de una cultura 
aceptación, respeto y equidad y ia implementactón de acciones que hagan 
viable un camino de actitud en todos ios miembros de la comunidad 
educativa para ei mejoramiento de la calidad educativa y el bienestar 
institucional. 

línea Pedagógica; encaminada a la dlnamlradón y empode ramlento del 
FESCC Proyecto de educación Sexual y Construcción de ciudadanía y la 
Estrategia de Género. mediante el diseño de matrices pedagógicas basadas 
hilos conductores, estándares en competencias científicas y ciudadanas. 

Línea Comunitaria; donde se busca Impulsar la participación de la familia y 
la comunidad educativa, fomentando h. creación de redes que posibiliten un 
trabajo articulado e intencionado entre los diferentes actores 
institucionales. 




2 . LECTURA SITUACJONAL 


La población atendida por la Simón Bolívar, en su mayoría es una comunidad 
que vive en condiciones pSkosoCiales adversas, con necesidades básicas 
insatisfechas, ubsCadás en el extracto I y del sisben, con salario por debajo 
del mínimo, dadas tas Cond ici ones desfavorables y esporádicas de su fuente 
de mgresos, razón por la cual los miembros -ntegrantcs de ta familia se ven 
obligados a traba|ar para aportar al sosten imiento de lá casa, situación que lia 
afectado la dinámica familiar por la inversión de roles o sustitución de 
funciones presentándose fenómeno de padres presente - ausente. 

En cuanto a la estructura familiar predomina les hogares monoparencales 
(madre cabeza de hogar), seguido de familias extensas y las mono familias 
donde se presentan relaciones disfuncionales con ejercicio de la autoridad 
de manera arbitraria o en tu defecto permisivo, pocos espacios para el 
dialogo, compartir y fortalecer la unidad familiar. 

La más clara expresión de Ja descomposición social y violación de derechos 
humanos se ve estas comunidades donde la población infantil y juvenil no 
esta exenta a esta triste realidad, la cual fia trascendido -hasta tal punto que 
menores de edad y jóvenes So vean Involucrados en aCCroneS delictivas y 
con alca tendencia o vulnerabilidad hacia el consumo de sustancia 
psieos divas. 

Como práctica cotidiana so observa en niños y jóvenes altos niveles de 
agresividad tanto física como verbal desmouvadón por u! estudio y 
carencia de perspectivas por superarse y cambiar ef estilo de vida 

Pero es de rescatar que en medio de este panorama desalentador, los niños y 
jóvenes atendidos son personas con un alto potencial.ávidos de aceptación 
camño y buen trato, niños deseosos de que se fes brinde un espacio para 
expresarse, un espacio para str escuchados, para ser tenidos en cuenta 
como se res dignos de respeto y apoyo. 



3. PLAN DE OBJETIVOS 


3.1 OBJETIVO GENERAL 

Generar lincamientos pedagógicos metodológicos y conceptuales para la 
implementación de estrategias que dinamiten el desarrollo del Proyecto 
Educación para la -Sexualidad y construcción de ciudadanía PESCC y 
fortalecer las Competencias Ciudadanas en ha población estudiantil de la 
Institución Educativa Simón Bolívar de El Bordo Batía Cauca. 


3.2 OBJETIVO ESPECIFICO 

* Desarreglar procesos de sensibilización concernientes al proyecto 
FESCC. para movilizar procesos de empo dora miento y 
participación en toda la-comunidad educativa. 

Propiciar espacios formaclvos para el conocimiento y dominio do 
elementos conceptúalos del proyecto-do educación sexual 

+ linplementar acciones pedagógicas innovadoras de prevención 
promoción y seguimiento, encaminadas a dar respuestas a las 
necesidades e Inquietudes sexuales de la población iníantih desde las 
aulas 




4. MARCO NORMATIVO 


4.1 Marco internacional 

* La Conferencia Mund ial de Educación para iodos 
yonnienTaiüandia 

* La Conferencia Inte rnacional sobre Población y desarrollo Cl PD 
(El Cairo, Egipto 19?4). 

* La Cua rea Confarenca Kund¿aí sob re la Mujer 
(Éeijing,China 1995). 

* Conve nción Internacional de los Derechos del N ino 
(Noviembre 10 de 1939). 

* Cumbre del Milen&o,. Meias para et desarrollo del MUenio 
(CNIJ.20Q0 ) l 

4,2 Marco normativo nacional 

> Constitución Poii'tica de ColombiaTi'iu'o II. Capítulos I y 2. 

* Resolución de 1993 del HEN. Obligatoriedad de la Educación 
óex.ual en todas las Instituciones educativas del país. 

* Lep IES de Febrero -6 de I 994 o Ley Ce nc raí de Educación, Articulo 14. 
Ratifica la obligatoriedad de la Educación Sexual 

Decreto reglamentario 18óQ de Agosto 3 de 1994. Artículo 36. 

"La enseñanza de la Educación Sexual, se cumplirá bajo la 
modalidad de provectos pedagógicos". 

* Ley I Ó93¡ de noviembre £ de 2006 de I nrancia y adolescencia. 



* Ley 13 46 del 2007, par medio de la ¿ual se, expiden n*rmas para la 
p revendón de la violencia sexual y acendón integral de las niñas, ninas y 
adoSescences abusadas se¡x nal menee. 

* Ley I 2 !j 7 de! 2003, p-or la cual se dictan normas de sensibilización, 
prevención y sanción de formas ce violencia y discriminación carura las 
mujeres. Decreeo 4793^11. 

* Ley 1336 de 2009, robustece la lucha cañera la expiocacion, la pornografía y 
eE turismo sexual can niñas, ni ñas y adolescentes 

* Decreta 296B de! 2010. crea la Comisión Nacional ¡nterseccorial para la 
Promoción y Caranda de los Derechos Sexuales y Reproduccivos. 

* Resol ución 425 de 2Q0E Ejecución, seguimiento, evaluación y conerol del 
Plan de SaltidTerritarial.y las acciones que integran el Plan de Salud Pública 
de Incervenciones Colectivas a cargo de las entidades. 

* Ley 1620 15 Marzo 203 3 par la cual se crea el Sistema Nacional de 
Convivencia Escolar. 


Derechos 



SexuoJes y Reproductivos 


InvfiadGn ú amsm-as y -rae dhík orno* conui 
ittjJflboE dft ilürcchM 





5, PRINCIPIOS CONCEPTUALES DEL 
PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA 
LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCIÓN 
DE CIUDADANÍA 

Los principios tomados por ia Institución Educativa Simón Bolívar y 
que fundamentan la esencia del provecto de educación sexual y 
construcción de ciudadanía PE5CC "Sexualidad con Sentido", son los 
contemplados por el Ministerio Nacional: de Educación MEN. 


Ser humano, educación, 
genero, ciudadanía y sexualidad 

5J Ser humano: 

Al hablar de ser humano, necesariamente ¡hay que referirse a sus derechos, al 
Carácter igualitario que tienen todos los sujetos dd género humano^ 
independientemente del Contexto, la época, identidad y diversidad. Dicha 
igual da d basada en la d ignidad p ropia de todos y cada uno de los I ntegrantes 
del genero, para vivrn una vida en libertad y digna; siendo la dignidad el 
fun dame nto para la Concepción Universal de lo$ de reí líos h umanOs. 

El derecho a la diferencia es esencial para que la identidad de Codos sea una 
realidad verdadera y Cierta. Esta noción de ser humano se basa en la 
satisfacción prioritaria de todos los derechos de la persona, incluyendo los 
sexuales y reproductivos, indispensables para el goce de Una vida digna y el 
libre desarrollo de la personalidad 



5,2 Género: 

Es el conjunto de características psicológicas, sociales y culturales, 
social mente asignadas a tas personas, eS -decir son arreglos a partir de los 
cuales una soCicdlad transforma la sexualidad biológica en productos de la 
actividad humana. Estas Características son histonCas.se van transformando 
con y en el tiempo y, por tanto, son m edificables. 

Como eoflStructoS sociales y Culturales, establecidas sobre esas diferencias 
biológicas, han llevado a valoraciones desiguales de mujeres y hombros, 
fuente de discriminación para ellas. 

Frente a esta situación de escenarios de desigualdad, a través de los 
lincamientos del PESCC en la 1.E Simón Bolívar se pretende ofrecer 
herramientas do Identidad.autonomía y participación, donde se incluya un 
análisis crítico do las relaciones do poder- legitimidad det mismo y formas do 
c;creerlo ; h distribución Social del trabajo y cómo nuestra sociedad 
Jerarquía las Funciones según se trate dol ámbito doméstico o el imbito 
públ ico; así como la expresión do sontimiencos. deseos en función de que 
seamos categontados en un género determinado, e Igualmente desarrollar 
competencias en los hombres y las mujeres para romper tos cánones 
tradicionales y construir nuevas condiciones que propendan por la 
construcción de relaciones de Igualdad p equidad entre las personas. 

Desde es» perspectiva de género, mediatizado por las competencias 
ciudadanas en el plano dfe la educación para la sexualidad asume a las 
mujeres, las ninas y las jóvenes en su calidad de ciudadanas pJenas: las 
reconoce como acto ras válidas para identificar sus necesidades o intereses y 
busca crear canales de comunicación auténtica con ellas y promover 
condiciones que Jes posibiliten el ejercicio de sus derechos, principalmente 
los sexuales y reproductivos. 





5.3 Educación: 

La educación es concebida como acto pedagógico encaminado a movilizar 
procesos de pensamiento y acción .es decir conocimiento con sentido, 
relacionando dicho conocimiento adquirido a partir de una i'azón de ser y 
ti'asfiricndo a una utilidad práctica en la vida. Se trata de una educación activa 
y rcSacionaS entre la poises y Ja praxis y que contribuya a dar respuesta a las 
necesidades c intereses de los educandos 

En consonancia con lo anterior es fundamental que se brinde a los y las 
estudiantes la oportunidad de opinar, debatir y contribuirá la construcción 
do su conocimiento y de su desarrollo personal, lo cual íes permite 
constituirse como sores activos en sociedad, conscientes del significado de 
poseer derechos y conocedores de la importancia de respetar y reconocer 
los derechos de los demás. Así mismo, compartir con los adultos la 
responsabilidad do croar espacios de participación on todos los contextos 
donde i nteractúan: la íami li a. la c scucla, c I barrio, el mun ici pío. 


5.4 Ciudadanía 

Concebida la Ciudadanía como una Condición desde la cual las personas 
participan en la definición de su"yo individuar y su "yo social "que le permite 
reconocerse,asumir y ejercer SU condición de ciudadano integrante de un 
ordenamiento Social y parle de esas instancias o instituciones propias de ese 
ordenamiento,, asumir y ejercer su es decir participa en la construcción su 
destino como individuos y Como sociedad. 


<E> 





esta concepción, bs ciudadanos y en especial ¡os niños,niñas,jóvenes 
y adolescentes, son sujetos sociales activos de derechos, seres dinámicos 
en proceso de desarrollo, con capacidades evolutivas y diversas que 
acreditan ser valoradas, respetadas, proteicas y potencializadas para su 
desempeño como miembros actuantes de una sociedad incluyente, cuyo 
quehacer debe estar orientado a garantizar a todas y cada una de ellas las 
condiciones para el disfrute y el ejercicio legítimo y pleno de sus. derechos 
fundamentales. No basta con la titularidad de los derechos civiles y 
políticos: estos deben constituir la base para que las personas puedan 
ejercer sus derechos económicos, sociales, culturales, sexuales y 
reproductivos. 

Lo anterior nos remite a traboar en el desarrollo de Competencias 
Ciudadanas para fortalecer la democracia en nuestros territorios, y 
contribuir en la formación seres humanos comprometidos, ciudadanos y 
ciudadanas, seguros de si mismos y mismas, respetuosos de Las diferencias 
con pensamiento critico, anal ¡tico y proposrtivo frente a la resolución de 
conflictos desde una postura de conciliadora, libres de intimidación y 
violencias. 

5.5 Sexualidad 

Se puede considerar la sexualidad como una dimensión humana, una 
construcción social simbólica, que involucra aspectos emocionales, 
comportamentales. cogniíivos y comunicativos, canto para su desarrollo a 
n ive I i n dividuai y s oci al. 


A continuación.presentamos los componentes, funciones y contextos de la 
educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía, (tomado de la 
guía Ño. 2 programa PESCC, MEN) 





5 , 5-1 Componentes de educación para ta 

sexualidad 

* Identidad de género: 

fí !f vivencia ¡narria e indivirigal del género ni temo GfldR perspna la experimenta 
profundamente. ¡a ciatal podría corresponder o no con d ?e *0 asignada *1 momento del 
naeimicnto intfuycíiJp Ea vwoncia personnl del cverpo íqye podría involucrar la 
ma4HicRíján de Ir apariencia o tj función corpond a través de técnicas medias, 
quirúrgicas P de otra ándale, siempre ^ge la misma sea libremente escocida / y Otra? 
ejíprosionesdie ¿enero, induy-nndo la VEStimefiTn.elenoda do hablar/loi mortales 


f^nCEa eeLoí Míos conduec-OFei: retonocimiEnto de la dignidad, .pluralidad de 
i r entidades, va oración de si mismo- desarrollo dpi ¡U¡do moml, proyecto dr. vida, l.bre 
dcsarroi o doEa p-cr3onalida.d,idEntidaddc pendro y rir recio a la información. 



Taller wn unidad de irfera^o sobr* e<jmj»nentes<le i? K&uaidad 














* Comportamientos culturales de género: 

¡Los comportamientos culturales de género -incluyen una variedad de 
características, relacionadas con prejuicios y estereotipos sobre el valor 
dado por la cultura a hombres y mujeres, si endo h sociedad quien designa 
un sistema clasificacorio, que divide a los seres humanos según sus 
diferencias sexuales,en masculino y femenino;de modo que a partir de ¡a 
significación atribuida at cuerpo sexuado, varones y mujeres van siendo 
socializados mediante un conjunto de prácticas, estereotipos, normas, 
actitudes, nociones, valores, patrones de comportamiento, expresados 
en sistemas de representaciones socio-simbólicas tales como el de 
asignar el color rosado a las mujeres y el aiui a los hombres, asumir que 
los juguetes adecuados para las niñas son diferentes a los de los niños, 
determinar distintas actividades para hombres y para mujeres en su 
tiempo libre y en su dedicación profesional y académica, hasta algunos 
más ocultos y difíciles de identificar, como atribuir capacidades diferentes 
a hombres y mujeres en tareas diversas, relatMzar ios juicios de valor 
acerca de lo que esta bien bacer o no hacer según el género, fijando 
formas únicas de comportamiento social para la expresión de 
sentimientos, también los roles en la pareja, la familia y la sociedad y el 
ejercicio dei poder. 

Plantea estos hilos conductores: cultura y comportamiento de género, 
análisis crítico de los comportamientos culturales de género,flexibilidad 
en los comportamientos culturales de género,equidad de género. 




* Orientación sexual: 

Ej Independiente deI sexo biológico o de la identidad de ¿enera: se refiere a b 
capacidad de Cadá persona de 5 ¿niM' una profunda atracción emocional,ífeetiva 
y sexual por persona? de un genera diferente afe suyo, de su mismo ¿enera a de 
más de un género, asi como a la capacidad de mantener relaciones inurnas y 
¿exíjale? con personas. E-, un conejeo complejo cuyas formas cambzan con e| 
tiempo y difieren entre la? diferencias culturas. 

Plantea esto? hilo? conductoresorientación sexo erótica y afectiva,derecho a 
la liberta de elección y derecho a la diferencia, valoración de la diversidad, 
construcción de ambientes de respeto. 

5,5,2 Fundones de educación para la sexualidad 

♦ Comunicativa relaciona): 

tiene que ver con las m últi ples forma? de expresar Jas maneras de sentir, pens*r 
y hacer en relación con la sexualidad, que fathlitan el desarrollo de procesos 
cogmtivos, emociona les y comunicativos en las reí acones humanas En este 
sentido, está intimamente relacionada con las demás funciones. Según Eusebio 
Rubio, sus carácter ¡sacas son: Imaginarios y representaciones sociales frente a 
los procesos de comunicación y vinculación relacionados con la sexualidad; 
Estructuración,reconstrucción y de re significación de los códigos lingüísticos 
con Fos cuales las personas se comunican y construyen relaciones significativas 
en sus vidas: y Constitución de un sistema de valores, creencias, sociales y 
sexuales que afectan la toma de decisiones acerca de la sexualidad. 

Plantea estos hilos conductores: convivencia pacifica y dialógica, relaciones 
participan vas horizontales, valoración y respeto a h identidad y a la diferencia, 
establecimiento de acuerdos frente a la sexualidad, derecho a la seguridad 
personal, de recho a la educación. 



* Eróticas 


Se relaciona con el componente placentero de las experiencias corporales 
(individualmente vividas- o. más frecuentemente, en interacción con otros), 
en las que ocurren los procesos de activación de respuesta genital y corporal. 
Muchos de estos se dan, de hecho, lejanos a los genitales, en el sistema 
nerviosos central. Sus características incluyen: Desde lo biológico, la 
anatomía y la fisiología del erotismo, cruzada por el sexo y ef género. 
Contiene ei deseo, la excitación y el orgasmo como respuesta sexual 
humana: Sus componentes mentales, representaciones y simbolizaciones, la 
significadón social y su regulación, hacen del erotismo una característica 
específicamente humana; y Todos desarrollamos una identidad erótica, con 
simbolizac.ones particulares que se integran al resto de nuestra sexualidad y 
de nuestra vida en general. 

Plantea estos hilos conductores: reconocimiento del placer, el cuerpo como 
fuente de bienestar.expresiones eróticas lengua|o del erotismo.derecho a la 
intimidad, igualdad entre sexos. 

* Afectiva: 

&e cnüende como la capacidad humana do desarrollar afectos intensos ante 
la presencia o ausencia,disponibilidad o mdrsponib lidad de otro ser humano, 
en específico, así como las construcciones mentales, individuales y sociales 
que de ellos se derivan relacionadas con la sexualidad. Sus características 
compre ndc nr El am or com o la form a de vida afectiva ideal; 

Los patrones de apego y el establecimiento de la pareja {formación, ciclo y 
disolución), aspectos importantes en el estudio Psicológico de la función 





La, reculación institucional y IcgaF de estos procesos constituye verdaderos 
enclaves culturales que permiten el examen de las condiciones de género entre 
hombre y mujeres a través de su cielo vital; y Los fenómenos demográficos 
(migraciones y patrones de formación dle uniones)* relacionados* en alguna 
medida, con los fenómenos de la vida afectiva. 

Plantea estos hilos conductores: establecimiento de vínculos, construcción y 
cuidado de Fas relaciones, identificación, expresión y manqo de emociones 
propias y a|cnas.expresión de afecto, derecho a elegir estado civil. 

* Reproductiva: 


Se entiende en la posibilidad humana de Crear individuos*que en gran medida 
sean similares (no idénticos} a ios que los produjeron, y Jas Construcciones 
mentales acerca do osta oportunidad.Algunas características de esta función 
Son: tener manifestaciones psicológicas y Sociales que trascienden el evento 
biológico de la Concepción, el embarazo y el parto; En el plano bíoFógiCO, los 
avances en torno a la procreación: En lo psicológico, todas las Construcciones 
sobre la maternidad y la paiDArnldad; y En lo social, significaciones del hecho 
reproductivo y de la Concepción, por ejemplo, de acuerdo Con el ciclo vital; la 
instltucionaJiiación de Jas políticas reproductivas y Eos fenómenos 
demográficos, Todo ello, atravesado por Ja variable de género, adquiere 
dimensiones complejas y enriquecidas. 

Plantea estos lulos conductores funcionamiento biológico sexual y 
reproductivo,aspectos psicológicos y sociales de Fa reproducción, salud sexual 
y reproductiva, servicios de Salud SCxuaE y reproductiva, derecho a la integridad 
física, psíquica y social, toma de decisiones, derecho a la liberta y derecho a la 
vida. 






Los hilos Conductores en educación para la sexualidad, son ejes temáticos 
que guian asía educación y proponen las cor-.pcieñe as cuc los y !as 
estudiantes debon desarrolla r en el transcurso de sus procesos formaíivos y 
do acuerdo al cielo vital. Loí hilos conductores se fundamentan en los 
derechos humanos sexuales y reproductivos y .guías la interacción con 
espacios formales e informales de Aprendizaje y dialogan con los curriculos, 
mitos, actitudes y los imaginarios, Son los que hacen posible que la 
educación para la sexualidad sea transversal. 


S.6 Educación para la sexualidad y construcción de 
ciudadanía 

La UNESCO en lo que respecta a la educación de ia sexualidad, señala que: 
La sexualidad es un aspecto básico de la vida humana, con dimensiones 
físicas, sicológicas, espirituales, sociales, económicas. políticas y culturales* Él 
hecho de ser sexual es una parce importante en la vida de las personas ya 
que no solo constituye uno fuente de placer y bienestar sino que además.es 
una forma de expresar amor y afecto o si se desea de comenzar una familia, 
Se encuentra estrechamente vinculado al desarrollo de |a identidad del 
individuo, por lo cual no es posible entender ia sexualidad sin referencia al 
género ni a ia diversidad como características fundamentales de la 
sexualidad. 

La educación de ia sexualidad,además de que puede enseñar determinados 
contenidos científicos y laicos, deba concebirse como un aprendizaje 
cotidiano que involucra a todas i as personas que integran la comunidad 
educativa, SUS relaciones, ¿estos, lenguajes y comportamientos: todos Los 
espacios académicos y extra-académicos; todos los textos escritos 
{manuales, reglamentos, libros, cuadernos, carteles, etc.) 





Y todas las horas de trabajo y las horas de descanso.El aprendiza|e cotidiano 
de !a sexualidad se expresa y se vive er las aulas,en la sala de docentes.en los 
patios de recreo, en las reuniones con padres y madres de familia, etc. Sin 
embarco, cuando no se explícita, se produce lo que se ha denominado eF 
curriculo oculto es La presente, pero no se conoce y se corre el riesgo de que 
los contenidos se desvirtúen. La sexualidad es parte de nuestro ser como 
personas, por lo que el sistema educativo debe tener como misión 
fundamental en esta matena, promover una educación de la sexualidad 
armónica e integral y rescatar la importancia del afecto, las emociones y los 
sentimientos que permitan descubrir mejores formas de vivir y retacionarse 
entre sí peón el entorno. 


5.7RESCC 

Proyecto de Educación pare la SexuaFidad y Construcción de Ciudadanía, es 
una politica dei Ministerio de Educación Nacional MIEN, cuya finalidad es 
contribuir al fortalecimiento de los establecimientos educativos, mediante 
la implemcntaCión y desarrollo de proyectos pedagógicos de Educación 
para la Sexualidad, Con un enfoque de construcción do ciudadanía y ejercicio 
[fe los derechos humanos DDHH, derechos sexuales y derechos 
reproductivos DSR. 

EF proyecto de educación pora Fa sexualidad PESCC; 

"Sexualidad con Sentido™, fue diseñado e implementiido bajo 
los siguientes enfoques; 



ENFOQUE DE DERECHO: 

parte del reconocimiento y aceptación de todos y todas las personas como 
ciudadanas y ciudadanos Sibres; sujetos y sujetas tituJares y activas de un 
com pon d 10 de de rochos civiles, políticos, eco nóm icos, sociales y culturales, 
indivisibles, universales, interdepend¡entes e irrenunciabios y que el estado 
es responsable de preservar, respetar y hacer efectivo el disfrute de los 
derechos para toda la ciudadanía en condiciones de igualdad y do dignidad. 

ENFOQUE DE COMPETENCIAS: 

Se privilegia el fortalecimiento de competencias ciudadanas a partir del 
desarrollo de conocimientos, habilidades cognitivas, emocionales y 
comunicativas que hacen posible que fas personas ejerzan sus derechos 
sexuales y sus derechos reproductivos y además, participen de manera 
dmarnscaon la construcción de una sociedad democrática, 
pacífica e incluyente. 

ENFOQUE DIFERENCIAL: 

Parte del reconocí miento de la comunidad y todos sus actores sociales, 
como una población única y diferente.con características 
y cuyas necesidades específicas escás mediadas por sus condiciones 
particulares de desarrollo. 

PERSPECTIVA DE CÉNERO: 

Considerada como una herramienta de análisis social, y que permite 
hacer visibles las acciones y manifestaciones despfualdades u iniquidades 
en el contexto de las relaciones sociales de poder, de dominación y de 
exclusión establecidas eFiire hombres y mujeres. 




ó.DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL 


6.1 RESULTADO Y ANALISIS 


Desde un enfoque de participación se ha enfatizado en involucrar dentro 
este proceso de construcción colectiva a toda la comunidad educativa; 
directivos* docentes, padres de familia y estudiantes. 

Conocer cómo piensan los jóvenes* como conciben Sos jóvenes la 
sexualidad para la Simón Bolívar ha sido mu/ importante es por ello que 
se implemento. 

el buzón de mis inquietudes Sexuales "Como estrategias para acceder al 
universo sujetivo de los NNAJ Jo que ha permitido -conocer las 
necesidades e inquietudes de la población estudiantil en materia de 
sexualidad y convertir dichas necesidades efi oportunidades pedagógicas, 
para d desarrollo de Competencias frente a la Construcción de Su proyecto 
de vida individual y familiar 




v .¿Y:' bQfcrf r * 1 


i.- ác A.&yn *->-■ 

f 




Inquietud Sexual 
Manifestada 








La presentís información ContFcnC los hallazgos obtenidos a través de la 
actividad del buzón ríe MIS INQUIETUDES SEXUALES, donde se trabajó 
Con una población estudiantil de aproximada de 8^0 estudiantes 
hombres y mujeres* desde FoS grados primero de primaria a once de 
secundaría, 

A continuación Se presenta la informaCFÓn de los grados pilotos séptimo y 
Quinto teniendo en cuenta la población participante, las inquietudes 
manifiestas y la organización de acuerdo a los hilos conductores 
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ANALISIS RESULTADOS GRADO SEPTIMO 


GRADO SEPTIMO 

■MUJERÍO 




Hit 


l 


Üe Íds Estudiantes en grado 3cpí.«mo ri 4£ÍS 

ion hombres y el 5£% son mupeces 


EDAD EM ANOS 

1 11 112 »I3 * IS m lb 



Del grado sí plinto las edades son un IS% qm 
equivalen □ leí estudian Les de IJ arioi de edad, 
un 30% ios de 12 anos. 22% a flseudwnces de 13 años 

en un 17% loa EitudinntE de anos, un \a r , 

de I5 anos y 4% a estudiantes de 14 años. 






INQUIETUDES SlHLíA.ES GRADO SEPTftiQ 


r-sn'aica-E- soga mía a. 

PrtffundeaOfcn an Qsraphos. &3xuafc5 y risíriodUGlr^iS 

Co'ii:i!|:Vj;il^¡9cii:rK:!. üüxnüíiJüd ye-riera, suxi:- bísc-pual, heiHraHKXiiul, hcimxfo-tuiil 


ORIENTACION SEXUAL 

HILO CONDUCTOR INQUIETUD 

FUNCION EROTICA 

RECONOCIMIENTO DEL PLACER 

Cornil e&¡3 pPSP tfaMtgns 

Cmh si -¿«a ;:i ;il 

DERECHO A LA INTIMIDAD 

DERECHO A LA INTEGRIDAD 

FISICA .PSK2UIC* V SOCIAL 

Qué Datar Inania a una vioiocJún 

Irenlc ,i' mallraln* pnr -n pareja l:uü ki: punce h ; iccr 

Cppkj supensr oii*nflo se as yo : adp 

FUNCION REPRODUCTIVA 

FUNCIONAMIENTO BIOLOGICO 

SEXUAL Y REPRODUCTIVO 

Cjrnn Tunda*» el alaterna repruhidor. 

Porque lanendc rala&ooas w.a &les ae «mdiwi -sí 

nrrnnirrr^irlfif: rir: Irnsur, rn Kr:x.¡cl 

Plíljus Ij planJk&Ciúri eiileriT£ a Lis u ai rrss. 

Carro fisgo pera tener mk-d y rolareron Nía 

SERVICIOS GE SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVAS 

Oíales spp os meted ps Pe pIsNürspión 

Can» lanar ralackmea y rw embaraza rea 


A a JÉ rilÉÍ! 3e pUéílÉ I.Éf>Éf 't ¿j-LILI fdii ééxuéIéé 


FUNCION AFECTIVA 

CONSTRUCCION OE VINCULOS 

EXPRESION DÉ AFECTOS 

Lamo aaneu s Lar a una mujer 
























ANALISIS RESULTADOS GRADO QUINTO 


GRADO QUINTO 



■ HOMBRES 

■ MUJERES 


En el grade q*mño de la primera población 
Estudiantil Tnntricu ?ifln el SI % son mujeres 

Y el dííS corresponde- a honvbrei 


EDAD EN AÑOS 

■ 9 miQ vil vi? mil v 14 
5% 



Onl grado quince l*í -edads* ÍQn en un 14% qyq equipen 
i tai esujtfaHEfeSi I í añoi. un un I Ó% tas 
estudiantes de 1 1 años, un Sft Sos: de 13 titas 
y un 4% á estudiantes du 14 anoí. 





INQUIETUDES SEXUALES GRADO QUINTO 


Tfináí!!casíU3erda&. 

Pr'iÍLrdiZÉütf'i en Derachos, sámales y rapradificttoas 

FUNCION REPRODUCIA 

HILOS FUNCIONAMIENTO BIOLOGICO SEXUAL V REPRODUCTIVO 

ASPECTOS PSICOLÓGICOS Y SOCIALES DE LA REPRODUCCION 
Que bS la raiBl, pubertad y la adolEsdeflcia. 

Que e5 la menstruación el período 
Parque Ib llega bI precio a la mujer 
A qué esad mas o menos le llega la mensamaciói a las ulr^s 
Parque se qusda e i embaraza cuando-fe llega el pErieio 

Porque le naran les sanos a las mujeres 
Comu- hacera bs raños 
Coma- se forman les bubes 
Comgi nacen fci&niños. 

Oub bS sano, sexuü dad y genera 

Cuáles son las diferencies entre hembra y mujer. 


ORIENTACION SEXUAL 

ORIENTACION SEXO 

EROTICA YfOAFECTfYA 

Perque una mujer quiere ser un hambr* 

Pirque yunta que me gustan los dos Sexo- y tengo 

pero sienio que me gusla el olro sexo y me da 

mieua «Hilare a mi madre. 

FUNCION EROTICA 

DERECHO A LA INTIMIDAD 

Cub B5 bI auusD sexual 



















7, PRO PUESTA METODOLÓGICA 


Desde el Proyecto de Educación Sexual y Construcción de Ciudadanía P££CC: 
sexualidad con Sentido se pretende generar escenarios de construcción 
col ecDY¿ en la escuela. que potenciali ten el desarrollo humano de n ¡ríos. n irías, 
jóvenes y adolescentes empotrerados en e! ejercicio de sus derechos para la 
toma de decisiones responsable y con sentido respecto a sus sexualidad e 
igualmente dar respuesta integral a una la sociedad que demanda igualdad y 
equidad de género. 

7.1 FASE DE APRESTAMIENTÜ: 

Etapa inicial o de sensibilización, la cual nos condujo a propiciar espacios de 
aprendizaje abierto,creativo.flexible.donde estudiantes y docentes reflexionen 
colectivamente sobre cómo es concebida I-a sexual dad, sobre lo íemen no y lo 
masculino, sobre mitos y representaciones sociales manejadas por los 
diferentes actores de la comunidad educativa las asimetrías y desigualdades 
para generar procesos de cambio tanto e n el plano personal como Institucional. 
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R a presentación ¡comea de los derechos trabajada por dccenlea. 












Vii.il la conformación dé UNIDADES DÉ LIDEHAZGO las cuales están 
conformadas por docentes y estudiantes, que han participado en los cali eres 
de ap lesea mienta, quien son los encardados de realizar |- planificación 
estratégica y desarrollar el proyecto escolar de género, denero de u¡n marco 
de 3a equidad enere las, NIMJA, de la Institución Educativa, como también 
cumplirán el rol de multiplicadores 
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7.3 FASE DE MOVILIZACIÓN SOCIAL 



En esta fase se pretende generar la movilización de ía comunidad educativa.a 
través de diversas acciones de visibilizaesón y campañas permanentes en 
salud sexual y reproductiva* violencias basadas en genero y educación en 
igualdad Estas estrategias comunicativas serán lidcindas / coordinadas por 
las Unidades de liderazgo.en coordinación con los PACOS. 


7.4 FASE DE INCIDENCIA POLÍTICA 

Propender por ha participación activa en necias de trabajo, en redes 
municipales y departamentales donde se lideran procesos por una Vitó* 
Libre de Violencias Basadas en Género, en concordancia con las acciones 
competentes al sector Educativo, como respuesta a lo establecido en la ley 
1257 y la ley I &2Q, de convive ncia escolar 















7.2 FASE DE CAPACITACIÓN 


Compren de el desarrol lo de una serie de tal le reí de formación y 
capacitación estarán centrados ce las Unidades de liderazgo. donde 
estudiantes y docentes adquieren elementos tanto teóricos como prácticos 
para abordar y trabajar temáticas pno rizad as como: principios 
Conceptuales. Derechos sexuales y reproductivos, Violencias Basadas en 
Género, Educación en Igualdad y Diversidad sexual 



Primer taller InlenSivti Unidad de lider-aitú SÍ TÚn Bnllvár 


La metodología implememcada será partielpadva y lúdica [dinámicas, juegos 
y técnicas de an imación) que permitirá a los/las participantes comprender y 
reflexionar sobre situaciones de la vsda dparta a partir de sus pr-opias 
experiencias. Las sesiones a desarrollar deben seguir una secuencia clara, 
lógica y orgamtada una introducción inicial donde se motiva y se sensibiliza 
a los participantes y se introducen los temas a partir de dinámicas de 
animación, seguida de la actividad central y se cierra, con retroallmentación. 








8 EJERCICIO PILOTO 

8.1 Matriz pedagógica para los grados pilotos 


Las matrices pedagógica* sen una herramienta práctica, que facilita la 
transeversalización del proyecte de educación sexual y construcción de 
ciudadanía PESCC con cada una de las áreas del conocimiento. Facilita a las 
instituciones educativas planear acciones formativas e informativas para dar 
respuestas a problemáticas y necesidades e intereses de los estudiantes, 
usando como referentes los estáncales de competencias básicas y Los 
derechos humanos sexuales y reproductivos expresados en Jos hilos 
conductores. 

Las macices pedagógicas se construyen a partir de los hallazgos del buzón 
de mis inquietudes sexuales de los grados prlotos quinto y séptimo 
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MATRIZ PÉGMWGICA PARA lA CONSTRUCCIÓN (>£ ESTRATEGIAS DIDACTICAS PESCC 
SEXUALIDAD CONSENTIDO 
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